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LA FEDERACIO

VEUS

La Federacié Catalana d’Entitats de Salut
Mental en 1la Persona - VEUS, som una
organitzacio de Catalunya que apleguem el
teixit associatiu de persones amb experiencia
propia en salut mental.

Som tot un ventall d’entitats, creades i
dirigides per les mateixes persones amb
diagnostic de salut mental, que hem unit les
nostres forces per promoure i enfortir el
moviment associatiu en la persona, per la
defensa dels nostres drets i perque la veu del
nostre col-lectiu tingui influencia en les
politiques publiques.

Ens vam constituir com a Federacio el 09 de
juliol de 2014, a la ciutat de Barcelona.

Actualment, Veus esta constituida per 8
Associacions d’Arreu de Catalunya i estem en
procés obert de noves adhesions.




La Missié de la Federacié Veus és millorar la qualitat de vida de les persones amb
experiéncia propia en salut mental de Catalunya; aixi com garantir I'acompliment dels
seus drets, mitjancant la representacio, coordinacio i el suport a les associacions en
primera persona.

La Visié de la Federacié Veus és constituir-nos com un referent de la salut mental a
Catalunya i representants del col-lectiu de persones amb experiencia propia en salut
mental i les seves entitats; treballant com a portaveus i defensors dels seus drets, per
la no discriminacio i la igualtat; participant en el disseny de les politiques sanitaries i
socials.

AUTODETERMINACIO - HORITZONTALITAT - JUSTICIA - DIVERSITAT - SOLIDARITAT

« Promoure i enfortir el Moviment Associatiu en 1la Persona.

« Representar al col-lectiu de persones amb experiencia propia en salut mental i les
associacions federades.

« Vetllar per 'acompliment dels drets de les persones amb diagnostic en salut
mental.

« Millorar les politiques sanitaries, socials i economiques orientades a la salut
mental.

o Lluitar contra la discriminacié per motius de salut mental.

« Coordinar les associacions membres i orientar les persones dins la xarxa d’entitats
federades.

- Fomentar el desenvolupament de projectes culturals orientats a persones amb
experiéncia propia en salut mental.

« Promoure l'activisme jove dins el moviment associatiu.

- Impulsar el voluntariat a les entitats federades per enfortir la seva estructura i
funcionament.
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FEDERACIO VEUS

Observatori de Drets en Salut

Mental (ODSaM)

Grup d’Escoltadors de Veus
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FEDERACIO VEUS

Grup d’Acompanyament i
Suport entre Iguals
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Aixec
Coop

Espai col-lectiu de trobada, de creacio artistica, de contacte amb la comunitat, de
participacio cultural. Fem activitats i tallers de I'ambit artistic, d’oci, cultural,
d’activitat fisica, entre d'altres. Esta dirigit a persones amb algun tipus de
patiment psiquic, tot i que Aixec no és un espai exclusiu per al col-lectiu. Es
pretén acompanyar a aquelles persones que ho vulguin i crear espais que acullin
diverses vulnerabilitats.

« Horari: De dilluns a divendres de 8h a 19h (horaris flexibles) i caps
desetmana segons activitats.
« Lloc: C/ Pas de Sant Tarsici, 3 de Barcelona, pero fem activitats i tallers a
diferents espais de la ciutat.
« Places: 70
*Tot I'any menys periode de vacances (agost).

Recurs adrecat a adolescents i joves, noies i nois, d’entre 14 i 17 anys amb algun
tipus de patiment mental.

Es un lloc de trobada que habilita propostes d’oci emmarcades en els interessos
juvenils. Un dels objectius centrals és afavorir les relacions socials entre iguals,
tant importants per al desenvolupament i transit a I'adultesa.

« Horari: Dimarts i dijous de 16.30h a 18.30h

« Lloc: El Club de Joves no es reuneix en un lloc especific, siné que les
trobades es pacten amb el propi grup, en funcié de l'activitat que es vagi a
realitzar.
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S’adreca a adolescents i joves d’entre 18 i 25 anys amb algun tipus de patiment
mental.

Es tracta de trobades setmanals a través de les quals el grup s’organitza per a
generar opcions d’oci, trobades autogestionades, projectes col-laboratius i/o
diferents sortides de I'interés de les participants.

« Horari: Dimecres de 16.00h a 18.00h
« Lloc: El lloc de trobada va variant en funcié de I'activitat que es vagi a
realitzar.

Dirigit a persones majors d’edat que vulguin viatjar, conéixer gent, sortir els caps
de setmana, fer activitats culturals,...

» Horari: Periodes de vacances i caps de setmana.

 Lloc: Diferents llocs de Catalunya.

« Des d’Aixec es porta la gestio des del 2005, pero el servei és de titularitat de
la Federacio Salut Mental Catalunya que és qui fa la gesti6 de les places.

L'objectiu és oferir un espai d’acompanyament per aquelles persones que ho
necessitin i ho vulguin. Es planteja com un acompanyament en aquells aspectes que
la persona determini i que tinguin a veure, sobretot, amb la vinculacié amb allo social
comunitari.

« Horarii Lloc: EIl moment i 'espai es determina amb la persona interessada.
« Places: No hi ha un nimero de places determinat.
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*Es un servei privat ja que no disposem de financament (28€/h).
Disposem d’una llar on hi viuen dues persones.

Desenvolupem un taller setmanal al Centre Penitenciari de Joves, amb |'objectiu
d’establir espais segurs on poder parlar de patiment, de salut mental i, en definitiva,
de tot allo que travessa a les persones joves internes.

www.aixec.cat
aixec@aixec.cat
93 5 153 558
+34 615 247 821
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ASSOCIACIO EMILIA

Grup d’Ajuda Mutua (GAM) en Primera Persona

Grup d’Ajuda Mutua (GAM) per a familiars
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El Cafe del TEAM i Tardes de Cinema
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Debats de Cultura P2P

Curs de Técnic en Acompanyament i Suport Mutu (presencial)
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Curs de Técnic en Acompanyament i Suport Mutu (online)
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GRUP DE RECERCA EN
PRIMERA PERSONA

14
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o o ASSOCIACIO GRUP DE
Trmagina STEATRE IMAGINA

TALLERS OBERTS

Impro-teatre
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Contacontes

Taller de Construccié

PROCESSOS CREATIUS
Segundo Segunda
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Zapatillas amarillas
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ASSOCIACIO
SOCIOCULTURAL
MATISSOS

GAM - Grup d’Ajuda Mdtua (mati)

GAM - Grup d’Ajuda Mdtua (tarda)
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GAM - Experiéncies compartides

GAM de Dones

TALLERS
Msica (2 grups)

Meditacié guiada amb tecniques diverses
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Pintura virtual

Pintura presencial

Informatica

Fotografia

Escriptura Creativa
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ASSOCIACIO
SOCIOCULTURAL
RADIO NIKOSIA

Grup de cures comunes mixte

Grup de dones i salut

Grup per altres masculinitats possibles

Club Social
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Programa de Radio Nikosia

Tallers Xarxa sense gravetat

Assemblea

22
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