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Agraiments
Coordinacio, conceptualitzacid i redaccio

Aquesta eina d’autoajuda de planificacié de la recuperacié centrada en la persona ha estat elaborada
per Michelle Funk (OMS, Ginebra) i Natalie Drew Bold (OMS, Ginebra), que es bada en I'adaptacio del
text de diverses publicacions clau del Nottinghamshire Healthcare NHS Trust: Personal Recovery Plan.
Nottinghamshire Healthcare NHS Trust. Nottingham, UK; Taking Back Control: A guide to planning
your own recovery. Nottinghamshire Healthcare NHS Trust, Nottingham, UK. 2008; Advance
Statement. Nottinghamshire Healthcare NHS Trust, Nottingham, UK. Copyright by South West London
and St George’s Mental Health NHS Trust 2008. Aquestes publicacions es basen al seu torn en WRAP
— Wellness Recovery Action Plan® de la doctora Mary Ellen Copeland, Peach Press, revisat el 2011.

Experts internacionals clau

Celia Brown, MindFreedom International (Estats Units); Mauro Giovanni Carta, Universitat de Caller
(Italia); Yeni Rosa Damayanti, Associacio Indonésia de Salut Mental (Indonésia); Sera Davidow, Western
Mass Recovery Learning Community (Estats Units); Catalina Devandas Aguilar, relatora especial sobre
els drets de les persones amb discapacitat (Suissa); Julian Eaton, CBM International i Escola d’Higiene i
Medicina Tropical de Londres (Regne Unit); Salam Gémez, Xarxa Mundial d’Usuaris i Supervivents de
la Psiquiatria (Colombia); Gemma Hunting, consultora internacional (Alemanya); Diane Kingston,
Alianga Internacional contra el VIH/Sida (Regne Unit); ltzhak Levav, Departament de Salut Mental
Comunitaria, Universitat de Haifa (Israel); Peter McGovern, Modum Bad (Noruega); David McGrath,
consultor internacional (Australia); Tina Minkowitz, Centre per als Drets Humans dels Usuaris i
Supervivents de la Psiquiatria (Estats Units); Peter Mittler, Dementia Alliance International (Regne
Unit); Maria Francesca Moro, Universitat de Columbia (Estats Units); Fiona Morrissey, consultora de
recerca en legislacié sobre discapacitat (Irlanda); Michael Njenga, Usuaris i Supervivents de la
Psiquiatria a Kenya (Kenya); David W. Oaks, Aciu Insitute, LLC (Estats Units); Soumitra Pathare, Centre
per a la Legislacié i les Politiques de Salut Mental, Societat de Dret de I'india (india); Dainius Piras,
relator especial sobre el dret de totes les persones al gaudi del més alt nivell possible de salut fisica i
mental (Suissa); Jolijn Santegoeds, Xarxa Mundial d’Usuaris i Supervivents de la Psiquiatria (Paisos
Baixos); Sashi Sashidharan, Universitat de Glasgow (Regne Unit); Gregory Smith, consultor
internacional (Estats Units); Kate Swaffer, Dementia Alliance International (Australia); Carmen Valle,
CBM International (Tailandia); Alberto Vasquez Encalada, relator especial sobre els drets de les
persones amb discapacitat davant de I'Oficina de les Nacions Unides (Suissa).

Col-laboracions

Revisors técnics

Abu Bakar Abdul Kadir, Hospital Permai (Malaisia); Robinah Nakanwagi Alambuya, Xarxa Panafricana
de Persones amb Discapacitat Psicosocial (Uganda); Anna Arstein-Kerslake, Facultat de Dret de
Melbourne, Universitat de Melbourne (Australia); Lori Ashcraft, Resilience Inc. (Estats Units); Rod
Astbury, Associacio de Salut Mental d’Australia Occidental (Australia); Joseph Atukunda, Heartsounds,
Uganda (Uganda); David Axworthy, Comite de Salut Mental d’Australia Occidental (Australia); Simon
Vasseur Bacle, EPSM Lille Metropole, Centre Col-laborador de I’'OMS, Lille (Franga); Sam Badege,
Organitzacié Nacional d’Usuaris i Supervivents de la Psiquiatria a Ruanda (Ruanda); Amrit Bakhshy,
Associacié de Conscienciacié sobre I'Esquizofrénia (india); Anja Baumann, Accié per a la Salut Mental
d’Alemanya (Alemanya); Jerome Bickenbach, Universitat de Lucerna (Suissa); Jean-Sébastien Blanc,
Associacio per la Prevencié de la Tortura (Suissa); Pat Bracken, consultor independent en psiquiatria

(Irlanda); Simon Bradstreet, Universitat de Glasgow (Regne Unit); Claudia Pellegrini Braga, Universitat
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de S3o Paulo (Brasil); Fiscalia de Rio de Janeiro (Brasil); Patricia Brogna, Escola Nacional de Terapia
Ocupacional (Argentina); Celia Brown, MindFreedom International (Estats Units); Kimberly Budnick,
mestra de Head Start / educadora de la primera infancia (Estats Units); Janice Cambri, Psychosocial
Disability - Inclusive Philippines (Filipines); Aleisha Carroll, CBM Australia (Australia); Mauro Giovanni
Carta, Universitat de Caller (Italia); Chauhan Ajay, Autoritat Estatal de Salut Mental, Gujarat (india);
Facundo Chavez Penillas, Oficina de I’Alt Comissariat de les Nacions Unides per als Drets Humans
(Suissa); Daniel Chisholm, Oficina Regional per a Europa de I’'OMS (Dinamarca); Louise Christie, Xarxa
Escocesa de Rehabilitacié (Regne Unit); Oryx Cohen, Centre Nacional d’Empoderament (Estats Units);
Celline Cole, Universitat Lliure de Berlin (Alemanya); Janice Cooper, Carter Center (Libéria); lJillian
Craigie, Kings College de Londres (Regne Unit); David Crepaz-Keay, Fundacié per a la Salut Mental
(Regne Unit); Rita Cronise, International Association of Peer Supporters (Estats Units); Gaia Montauti
d’Harcourt, Fondation d’Harcourt (Suissa); Yeni Rosa Damayanti, Indonesia Mental Health Association
(Indonésia); Sera Davidow, Western Mass Recovery Learning Community (Estats Units); Laura
Davidson, advocada i consultora en desenvolupament (Regne Unit); Lucia de la Sierra, Oficina de I'Alt
Comissariat de les Nacions Unides per als Drets Humans (Suissa); Theresia Degener, Bochum Center
for Disability Studies (BODYS), Universitat Protestant d’Estudis Aplicats (Alemanya); Paolo del Vecchio,
Administracié de Serveis de Salut Mental i de Drogodependéncies (Estats Units); Manuel Desviat,
Atopos, Salut Mental, Comunitat i Cultura (Espanya); Catalina Devandas Aguilar, relatora especial
sobre els drets de les persones amb discapacitat (Suissa); Alex Devine, Universitat de Melbourne
(Australia); Christopher Dowrick, Universitat de Liverpool (Regne Unit); Julian Eaton, CBM
International i Escola d’Higiene i Medicina Tropical de Londres (Regne Unit); Rabih EI Chammay,
Ministeri de Salut (Liban); Mona El-Bilsha, Universitat de Mansura (Egipte); Ragia Elgerzawy, Iniciativa
Egipcia per als Drets Humans (Egipte); Radé Ivan, Forum d’Interes per la Salut Mental (Hongria); Natalia
Santos Estrada, Colectivo Chuhcan (Méxic); Timothy P. Fadgen, Universitat d’Auckland (Nova Zelanda);
Michael Elnemais Fawzy, Hospital de Salut Mental El-Abbassia (Egipte); Alva Finn, Mental Health
Europe (Belgica); Susanne Forrest, NHS Education for Scotland (Regne Unit); Rodrigo Fredes, Locos por
Nuestros Derechos (Xile); Paul Fung, Mental Health Portfolio, HETI Higher Education (Australia); Lynn
Gentile, Oficina de I’Alt Comissariat de les Nacions Unides per als Drets Humans (Suissa); Kirsty Giles,
South London and Maudsley (SLaM) Recovery College (Regne Unit); Salam Gomez, Xarxa Mundial
d’Usuaris i Supervivents de la Psiquiatria (Colombia); Ugné Grigaité, ONG Institut de Seguiment de
Drets Humans i Perspectives en Salut Mental (Lituania); Margaret Grigg, Departament de Serveis
Humans i de Salut, Melbourne (Australia); Oye Gureje, Departament de Psiquiatria, Universitat
d’lbadan (Nigeria); Cerdic Hall, Camden i Islington NHS Foundation Trust (Regne Unit); Julie Hannah,
Human Rights Centre, Universitat d’Essex (Regne Unit); Steve Harrington, International Association of
Peer Supporters (Estats Units); Akiko Hart, Mental Health Europe (Belgica); Renae Hodgson, Comité
de Salut Mental d’Australia Occidental (Australia); Nicole Hogan, Hampshire Hospitals NHS Foundation
Trust (Regne Unit); Frances Hughes, Cutting Edge Oceania (Nova Zelanda); Gemma Hunting, consultora
internacional (Alemanya); Hiroto Ito, Centre Nacional de Neurologia i Psiquiatria (Japd); Maths
lesperson, PO-Skane (Suécia); Lucy Johnstone, consultora en psicologia clinica i formadora
independent (Regne Unit); Titus Joseph, Centre per a la Legislacié i les Politiques de Salut Mental,
Societat de Dret de I'india (india); Dovilé Juodkaité, Forum Litua de Discapacitat (Lituania); Rachel
Kachaje, Disabled People’s International (Malawi); Jasmine Kalha, Centre per a la Legislacio i les
Politiques de Salut Mental, Societat de Dret de I'india (india); Elizabeth Kamundia, Comité Nacional
sobre Drets Humans (Kenya); Yasmin Kapadia, Sussex Recovery College (Regne Unit); Brendan Kelly,
Trinity College de Dublin (Irlanda); Mary Keogh, CBM International (Irlanda); Akwatu Khenti, Direccié
contra el Racisme d’Ontario, Ministeri de Seguretat Comunitaria i Serveis Penitenciaris (Canada);
Seongsu Kim, Centre Col-laborador de I'OMS, Hospital Mental Yongin (Corea del Sud); Diane Kingston,
Alianca Internacional contra el VIH/Sida (Regne Unit); Rishav Koirala, Universitat d’Oslo (Noruega);
Mika Kontiainen, Departament d’Afers Exteriors i Comerg¢ (Australia); Sadhvi Krishnamoorthy, Centre
per a la Legislacid i les Politiques de Salut Mental, Societat de Dret de I'india (india); Anna Kudiyarova,
Institut Psicoanalitic per a I’Asia Central (Kazakhstan); Linda Lee, Mental Health Worldwide (Canada);
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Itzhak Levav, Departament de Salut Mental Comunitaria, Universitat de Haifa (Israel); Maureen Lewis,
Comité de Salut Mental (Australia); Laura Loli-Dano, Centre per a les Addiccions i la Salut Mental
(Canada); Eleanor Longden, Greater Manchester Mental Health NHS Foundation Trust (Regne Unit);
Crick Lund, Universitat de Ciutat del Cap (Sud-africa); Judy Wanjiru Mbuthia, Serveis de Salut Mental
d’Uzima (Kenya); John McCormack, Xarxa Escocesa de Rehabilitacié (Regne Unit); Peter McGovern,
Modum Bad (Noruega); David McGrath, consultor internacional (Australia); Emily McLoughlin,
consultora internacional (Irlanda); Bernadette McSherry, Universitat de Melbourne (Australia);
Roberto Mezzina, Centre Col-laborador de I’'OMS, Trieste (Italia); Tina Minkowitz, Centre per als Drets
Humans dels Usuaris i Supervivents de la Psiquiatria (Estats Units); Peter Mittler Dementia Alliance
International (Regne Unit); Pamela Molina Toledo, Organitzacié d’Estats Americans (Estats Units);
Andrew Molodynski, Oxford Health NHS Foundation Trust (Regne Unit); Maria Francesca Moro,
Universitat de Columbia (Estats Units); Fiona Morrissey, consultora de recerca en legislacié sobre
discapacitat (Irlanda); Melita Murko, Oficina Regional d’Europa de I'OMS (Dinamarca); Chris Nas,
Trimbos International (Paisos Baixos); Sutherland Carrie, Departament de Desenvolupament
Internacional (Regne Unit); Michael Njenga, Usuaris i Supervivents de la Psiquiatria a Kenya (Kenya);
Aikaterini - Katerina Nomidou, GAMIAN-Europe (Bélgica) i SOFPSI N. SERRON (Grécia); Peter Oakes,
Universitat de Hull (Regne Unit); David W. Oaks, Aciu Institute, LLC (Estats Units); Martin Orrell, Institut
de Salut Mental, Universitat de Nottingham (Regne Unit); Abdelaziz Awadelseed Alhassan Osman,
Hospital Al Amal, Dubai (Emirats Arabs Units); Gareth Owen, King’s College de Londres (Regne Unit);
Soumitra Pathare, Centre per a la Legislacid i les Politiques de Salut Mental, Societat de Dret de I'india
(india); Sara Pedersini, Fondation d’Harcourt (Suissa); Elvira Pértega Andia, Universitat Saint-Louis
(Espanya); Dainius Pras, relator especial sobre el dret de totes les persones al gaudi del més alt nivell
possible de salut fisica i mental (Suissa); Thara Rangaswamy, Schizophrenia Research Foundation
(India); Manaan Kar Ray, Cambridgeshire and Peterborough NHS Foundation Trust (Regne Unit);
Mayssa Rekhis, Facultat de Medicina, Universitat El Manar de Tunis (Tunisia); Julie Repper, Universitat
de Nottingham (Regne Unit); Genevra Richardson, King’s College de Londres (Regne Unit); Annie Robb,
Centre Ubuntu (Sud-africa); Jean Luc Roelandt, EPSM Lille Metropole, Centre Col-laborador de 'OMS,
Lille (Franga); Eric Rosenthal, Disability Rights International (Estats Units); Raul Montoya Santamaria,
Colectivo Chuhcan A.C. (Mexic); Jolijn Santegoeds, Xarxa Mundial d’Usuaris i Supervivents de la
Psiquiatria (Paisos Baixos); Benedetto Saraceno, Institut de Lisboa per a la Salut Mental Global (Suissa);
Sashi Sashidharan, Universitat de Glasgow (Regne Unit); Marianne Schulze, consultora internacional
(Austria); Tom Shakespeare, Escola d’Higiene i Medicina Tropical de Londres (Regne Unit); Gordon
Singer, consultor expert (Canada); Frances Skerritt, especialista d’iguals (Canada); Mike Slade,
Universitat de Nottingham (Regne Unit); Gregory Smith, consultor internacional (Estats Units); Natasa
Dale, Comite de Salut Mental d’Australia Occidental (Australia); Michael Ashley Stein, Harvard Law
School (Estats Units); Anthony Stratford, Mind Australia (Australia); Charlene Sunkel, Xarxa Global
d’lguals en Salut Mental (Sud-africa); Kate Swaffer, Dementia Alliance International (Australia); Shelly
Thomson, Departament d’Afers Exteriors i Comerg (Australia); Carmen Valle, CBM International
(Tailandia); Alberto Vadsquez Encalada, relator especial sobre els drets de les persones amb discapacitat
davant de I'Oficina de les Nacions Unides (Suissa); Javier Vasquez, vicepresident, Programes de Salut,
Jocs Olimpics Especials, Internacional (Estats Units); Benjamin Veness, Alfred Health (Australia); Peter
Ventevogel, Seccié de Salut Publica, Alt Comissariat de les Nacions Unides per als Refugiats (Suissa);
Carla Aparecida Arena Ventura, Universitat de Sdo Paulo (Brasil); Alison Xamon, president del Comite
de Salut Mental d’Australia Occidental (Australia).

Alumnes en practiques a 'OMS

Mona Algazzaz, Paul Christiansen, Casey Chu, Julia Faure, Stephanie Fletcher, Jane Henty, Angela Hogg,
April Jakubec, Gunnhild Kjaer, Yuri Lee, Adrienne Li, Kaitlyn Lyle, Joy Muhia, Zoe Mulliez, Maria Paula
Acuna Gonzalez, Jade Presnell, Sarika Sharma, Katelyn Tenbensel, Peter Varnum, Xin Ya Lim, lzabella
Zant.
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Seu i oficines regionals de 'OMS

Nazneen Anwar (OMS / Asia sud-oriental), Florence Baingana (OMS/Africa), Andrea Bruni
(OMS/Ameriques), Darryl Barrett (OMS / Pacific Occidental), Rebecca Bosco Thomas (seu de I'OMS),
Claudina Cayetano (OMS/Ameriques), Daniel Chisholm (OMS/Europa), Neerja Chowdary (seu de
I’'OMS), Fahmy Hanna (seu de I'OMS), Eva Lustigova (seu de I'OMS), Carmen Martinez
(OMS/Ameriques), Maristela Monteiro (OMS/Ameriques), Melita Murko (OMS/Europa), Khalid Saeed
(OMS/Mediterrani Oriental), Steven Shongwe (OMS/Africa), Yutaro Setoya (OMS / Pacific Occidental),
Martin Vandendyck (OMS/Pacific occidental), Mark Van Ommeren (seu de I'OMS), Edith Van’t Hof (seu
de ’'OMS) i Dévora Kestel (seu de ’'OMS).

Suport administratiu i editorial de 'OMS

Patricia Robertson, Desenvolupament de Politiques i Serveis de Salut Mental, Departament de Salut
Mental i Abus de Substancies (OMS/Ginebra); David Bramley, edicid (Suissa); Julia Faure (Franga),
Casey Chu (Canada) i Benjamin Funk (Suissa), disseny i suport.

Col-laboracions en suport de video

Volem agrair les seglients persones i organitzacions per autoritzar I'Us dels seus videos en aquests
materials:

50 Mums, 50 Kids, 1 Extra Chromosome
Video produit per Wouldn’t Change a Thing

Breaking the chains d’Erminia Colucci
Video produit per Movie-Ment

Chained and Locked Up in Somaliland
Video produit per Human Rights Watch

Circles of Support
Video produit per Inclusion Melbourne

Decolonizing the Mind: A Trans-cultural Dialogue on Rights, Inclusion and Community
(International Network toward Alternatives and Recovery - INTAR, india, 2016)

Video produit per Bapu Trust for Research on Mind & Discourse

Dementia, Disability & Rights - Kate Swaffer
Video produit per Dementia Alliance International

Finger Prints and Foot Prints
Video produit per PROMISE Global

Forget the Stigma

Video produit per The Alzheimer Society of Ireland
Ghana: Abuse of people with disabilities

Video produit per Human Rights Watch

Global Campaign: The Right to Decide
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http://www.nes.scot.nhs.uk/media/351385/10_essential_shared_capabilities_2011.pdf
http://www.moh.govt.nz/notebook/nbbooks.nsf/0/0E6493ACAC236A394C25678D000BEC3
http://www.moh.govt.nz/notebook/nbbooks.nsf/0/0E6493ACAC236A394C25678D000BEC3C/%24file/Blueprint_for_mental_health_services.pdf
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