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Aplicacié de contencions fisiques, mecdniques i
farmacologiques en internaments involuntaris per

raé de trastorn psiquic

"(..) aquestes practiques,

potencialment traumatique:

consequeéncies nocives, no estan al seu torn exempte de riscos, sent actuacions

(laceracions, cremades, infeccions, declivis cognitius, etc.).” (Instruccié 1/2022, de
19 de gener, de la Fiscalia General de IEstat, sobre I'Gs de mitjans de contencid
mecanics o farmacoldgics en unitats psiquiatriques o de salut mental i centres
residencials i/o sociosanitaris de persones majors i/o amb discapacitat.

si bé persegueixen controlar complicacions o

s ja sigui fisica, psicologica i [o cognitivament

PRESSUPOSITS

ABANS
D'UNA
CONTENCIO

Mesures de cardcter preventiu y de
desescalada (técniques verbals de gestié
emocional i altres mesures menys invasives
dels drets fonamentals)
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Prescripcié prévia d'un metge per practicar una contencié a una persona, EXCEPTE...

Casos urgents: el personal
d'infermeria podria practicar la

d'un metge si hi ha un:
e Perillimminent per a la
seguretat fisica de la propia

Perill imminent per a la
seguretat fisica de terceres
persones.

contencid sense prescripcié prévia

persona que es vol contenir; 0

:/':)

A En ambdés
casos, ho haura <4
de comunicar -
immediatament
al facultatiu.
LAY

Prohibicié d'ordres facultatives

geneériques o diferides en el temps:
"Contencié mecanica, si escau”

E
O

@ |Consentiment informat i documentat de la persona (dret a 'autonomia), EXCEPTE...

Casos en qué no s'exigeix el
consentiment

Situacions on hi ha
consentiment per
substitucio

Article 7
Llei 21/2000

Risc immediat greu . Casos de
¢ 9 Risc per a Quan la persona, a
per a la integritat lasalut criteri del metge, no persones
fisica o psiquica de PR & internades
I psiq publica | [és competent per
a persona, quan prendre decisions ja Casos [P
no és possible {si - A trastorns
PO que el seu estat fisic || 4 incapacitat Stof
aconseguir la seva o psiquic no li permet legal psiquics
autoritzacio fer-se carrec de la
seva situacio.
v ¥ ~
En qualsevo d'aquests casos, es poden dur a terme les intervencions indispensables
des del punt de vista clinic a favor de la salut de la persona afectada

. | Principis que han de regir en aquestes intervencions:

e Principi de cura
Principi d'excepcionalitat

Principi de necessitat

® Principi de proporcionalitat
Principi de provisionalitat

Principi de prohibicié d'excés
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Prohibicié d'Gs de les contencions per motius de disciplina o conveniéncia
(estalvi de treball, esforg o de recursos)
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El paper del Ministeri Fiscal pel que fa al control de I'Gs
de les contencions en els internaments involuntaris
per raé de trastorn psiquic
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Qui és el Ministeri Fiscal? M'he fixat que apareix en tot
allo relatiu a les mesures involuntdries que s'apliquen
a les persones amb problemes de salut mental

§6

? El Ministeri Fiscal, com a organ de rellevancia constitucional amb personalitat
N furidica propia, té per missié promoure l'accié de la justicia en defensa de la
by 4 legalitat, dels drets dels ciutadans i de linteres public tutelat per la llei, d'ofici o

a peticié dels interessats (art. 124 Constitucié Espanyola). Esta integrat amb
autonomia funcional en el Poder Judicial.

Entre daltres funcions, el Ministeri Fiscal intervé en els processos civils que
determina la llei quan pot afectar a persones amb discapacitat (art. 3 par. 7
Estatut Organic del Ministeri Fiscal).
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Comunicacié amb les Incoacié de
Visites als autoritats administratives diligéncies
centres sancionadores (principi de dinvestigacio
psiquidtrics EE/comunicccié interorganica (sinoes
o interinstitucional) compleixen amb els
— pressuposits i els
fets revesteixen
PODRA X especial gravetat)
COMPROVAR PODRA
EXAMINAR

Existéncia d'una S

prescripcio médica e Delicte de tractes
i establiment de les degradants (art.
pautes de 1731 CP)
vigilancia e Delicte de
permanent de la Expedient de maltractament (art.
mesura i dels 173.2 CP)

AP la persona -
controls periddics

internada

El centre psiquidtric disposa dun
protocol per a I'lis de contencions, en el
que es prevegi:

® laindicacié de la mesura

¢ el seu procediment d'instauracio

* laseva supervisid

@ Constancia  documental  (historia
clinica) de la indicacié, I'Gs, el tipus de Jy CAPs de' />
contenci6 i la durada de la mateixa setmanai

nits
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Respectar la normativa sobre el
consentiment informat i, en la mesura
que es pugui...

-
recolliran en les seves actes si el centre psiquidtric disposa de:

e mesures i activitats de cardcter preventiu, cuidador o rehabilitador que
contribueixin a la disminucié d's de contencions.

e pla especific de millora de I'Gs de contencions o un pla d'eliminacié

e actitivitats realitzades o planificades per tal de formar i sensibilitzar als
professionals encarregats d'aplicar les contencions.

e grups multidisciplinars, on la participacié de la persona amb discapacitat sigui
considerada per a la proteccié dels seus drets humans.




